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GUIA PEDAGOGICA PARA ESTUDIANTES SIN CONECTIVIDAD

Nombre del

: _ GRADOS | 6°-7°-8°
estudiante:

Area/ Asignatura:

Areas integradas: Lengua Castellana; Ciencias Naturales; Ciencias Sociales;
Tecnologia e informatica; Religion; Etica)

Grupos Maestros que acompafian el proceso areas
71-72-73-74 Alvaro Restrepo Lengua castellana
711-72-73-74 Walter Henao Ciencias sociales
71-72-73-7.4 Wilson Arrubla Mateus Tecnologia e informéatica
6.1-62-63-6.4 Wilson Arrubla Mateus Tecnologia e informatica
8.1 Wilson Arrubla Mateus Tecnologia e informatica
71-72-73 Walter Henao Religion
7.4 Beatriz Toro Religion
6.1-6.2 Wilson Arrubla Mateus Religion
71-72-173 Adriana Uribe Delgado Etica
7.4 Alvaro Restrepo Etica

8.2 Doralba Querubin Ciencias Naturales
Duracion: 2 periodo

Competencias a desarrollar

Comunicativa Lectora [l Comunicativa Escritora [

Comunicativa [J Linguistica [J Pragmética []Socio - Linguistica [

Uso Comprensivo Conocimiento Cientifico [ Explicacion de fendmenos [JIndagacién [

Razonamiento [] Comunicaciéon [] Resolucion [J

Pensamiento Social [] Interpretacion y andlisis de perspectivas [1 Pensamiento Sistémico y
Reflexivo []

Situacion de Aprendizaje

EL BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL EN LA FAMILIA
EL APRENDIZAJE DE AUTOCUIDADO Y DISCIPLINA SOCIAL EN TIEMPO DE

PANDEMIA COVID-19
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Aprendizajes Esperados:

Lengua Castellana:
e Comprende los elementos que constituyen determinados textos.

e Comprender diferentes tipos de discursos, verbales y no verbales -orales, escritos €
interpretandolos con actitud critica, asi como aplicar la comprension e interpretacion de
los mismos de forma adecuada a las nuevas situaciones de comunicacion- en los
diferentes contextos de la actividad social y cultural.

e Expresar las ideas y pensamientos de manera respetuosa y ajustando la conducta a
cada una de las situaciones generadas en el contexto sociocultural.

Ciencias Naturales

e Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos basicos de las Ciencias de
la naturaleza para interpretar los procesos bioldgicos y los fendmenos naturales.

e Comprende que a partir de la investigacion cientifica se construyen explicaciones
sobre el mundo natural.

Tecnologia e Informética:

e Entrega oportunamente sus trabajos y actividades.

e Relaciona los conocimientos previos con los conocimientos nuevos.

e Posee Habilidad para determinar alternativas de solucion frente a problemas

Ciencias Sociales

e Comprende cémo el ser humano crea y hace uso representaciones del planeta Tierra
a partir de conocimientos geograficos, fisicos, climaticos, sociales y politicos del
espacio en el que habita.

Etica:
e Comprende la importancia de la Valoracién de si mismo, como medio de crecimiento

personal, familiar y social

Desarrolla habilidades socioemocionales en los contextos donde se desenvuelve

Sabe tomar decisiones sin que atenten contra su integridad personal, en caso de

cualquier situacién que se le pueda presentar en su vida.

Religion:

e Reconoce la importancia de fortalecer la espiritualidad, para hacer frente a las
situaciones de la vida.

e Adquiere un conocimiento y significado del bienestar socioemocional de tal manera que
es capaz de comprender y otorgar respeto a las diferentes culturas y su diversidad
religiosa.
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Metodologia:

La guia esta centrada en el trabajo activo del estudiante de forma tal que, a partir de distintas
recomendaciones sobre codmo potenciar sus aprendizajes, sea él quien escoja con cuales
estrategias se siente mejor de acuerdo a sus condiciones y necesidades. Por esto se hace
una presentacion general de la estrategia y se plantean actividades en los momentos de una
secuencia didactica, las cuales el estudiante debe realizar. Esta guia privilegia el aprender
haciendo enfocada en el proceso de aprendizaje, no deseamos convertir al estudiante en un
erudito conocedor de las distintas teméticas abordadas en las areas, sino que desarrollen
habilidades y destrezas en las competencias ldgicas, cientificas, tecnoldgicas, comunicativas
y ciudadanas bajo un ambiente de aprendizaje en casa, que garantice el bienestar
socioemocional de los estudiantes, sus familias y cuidadores. Como parte de la estrategia
metodoldgica se incluyen lecturas, talleres, discusiones, evaluaciones y revisiones de temas,
dentro del contexto de la no virtualidad, enfatizando en el auto aprendizaje.

En cuanto al uso y tiempos: si bien los estudiantes se encuentran en sus casas es importante
establecer rutinas para el buen uso y aprovechamiento del tiempo y que este sea flexible y
reorganizado de acuerdo a la asignacion de compromisos académicos y de esta forma
contribuir con la adaptacion de las nuevas formas de ensefianza- aprendizaje.
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SITUACION DE APRENDIZAJE — SEGUN LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE
DESCRITAS EL ESTUDIANTE DEBERA IR AVANZANDO EN SU PROCESO DE
ENSENANZA APREENDIZAJE DE FORMA AUTONOMA Y EN UN AMBITO DE

INVESTIGACION E INDAGACION

https://images.app.qoo.gl/YtXALNB9bamZ73vUA

A los Padres, Madres v Cuidadores:

“Solo se puede Aprender Aquello que se ama”
Francisco Mora

En este momento histérico por el que la humanidad esta atravesando, se hace necesaria la
comprensién de diversas situaciones complejas que se van presentando con el paso del tiempo
y que impactan el contexto social, econémico y politico de un pais, una region y una ciudad;
en este sentido la pandemia originada en el mes de diciembre en Wuhuan — China tiene al
mundo sumido en una probleméatica de Salud Publica. En el marco del desarrollo de
competencias escolares es posible preguntarse entonces por ;s Cuales son los impactos que
genera el COVID-19 en la humanidad y Como pueden mitigarse los efectos del mismo?”
estas preguntas problematizadoras pueden abordarse desde el desarrollo de competencias a
partir de la ruta de formacion que plantea el proyecto educativo de LA Institucién Educativa
José Félix de restrepo Vélez. Esta propuesta de trabajo entonces, nos permite adentrarnos al
conocimiento y al aprendizaje flexible desde el acompafiamiento de ustedes y de los maestros
desde casa. jAventurémonos con disciplina y entusiasmo en esta maravillosa oportunidad de
aprendizaje!



https://images.app.goo.gl/YtxALNB9bamZ73vUA
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PREGUNTAS ORIENTADORAS

Lengua castellana

¢ Como comprende diversos tipos de textos? ¢ Como contribuyen éstos en
la comprension de los escenarios problematicos vinculados a situaciones
de Salud Publica?

> Tecnologia e informéatica
¢ Como analizar las situaciones del entorno que estan asociadas al cambio
ﬂ y la resolucién de problemas? ;Qué herramientas de informacion y
v comunicacién nos son Utiles para comprender la situacion actual del pais
"‘ en relacion con el Covid-19?
Etica:
¢ Como desarrolla habilidades socioemocionales en los contextos donde se

) 3’, desenvuelven los estudiantes?
Lz © | Religién:
"E“u‘;._\-—/ —j ) ? _g_

- ¢Coémo fortalecer la espiritualidad, para hacer frente a las situaciones de la
vida?
Ciencias Naturales y Educacién Ambiental

¢Qué avance biomédico permitié el aumento de la esperanza de vida de
las personas y el aumento de la poblacion humana? ;Cémo se relacionan
estos avances en la mitigacion del impacto de la pandemia por Covid-19
en el pais?

Ciencias Sociales

¢Cémo comprender la situacion de Salud Publica generada por el Covid-
19 en el pais, a través del analisis de algunos procesos historicos, de
espacio y de tiempo?

ACTIVIDADES A DESARROLAR!?

Las siguientes actividades se proponen en el marco de la propuesta del Ministerio de Educacion
Nacional relacionada con su plataforma Colombia Aprende, en la cual converge metodolégicamente
con un ciclo de aprendizaje basado en la Exploracion, la Estructuracion y la Transferencia del
Aprendizaje. Cada una de ellas articulada al ambito de investigacion, las preguntas orientadoras, las

competencias de cada una de las &reas y a los derechos béasicos de aprendizaje.

! Algunas actividades fueron tomadas directamente de la pagina de Colombia Aprende del Ministerio de Educacion
Nacional y Otras son adaptaciones y creaciones propias en funcion del &mbito de Investigacion propuesto para la
guia. Direccidn web: https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/contenidos-para-aprender



https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/contenidos-para-aprender
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MOMENTO DE EXPLORACION:

LA IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO EN TIEMPOS DE PANDEMIA

El sicélogo del Hospital de Marchigle, Victor Madariaga, inst6 a la comunidad a realizar
acciones que colaboren con la proteccion individual y por, sobre todo, llamoé a realizar obras
por quienes nos rodean.

Marchigue, 04 de junio de 2020.- El resguardo y los cuidados que tomamos como individuos,
con la familia, en el trabajo o en los lugares publicos se ha transformado en el eje mas relevante
a seguir durante esta pandemia de Covid-19.

La Red Asistencial de O"Higgins también ha tomado los resguardos pertinentes y ha focalizado
su atencion de salud en las consultas remotas. Es en este sentido, que el equipo de salud
mental del Hospital de Marchigie realiza, diariamente, consultas con sus pacientes, donde
enfatizan las herramientas de autocuidado, pero también aconsejan sobre como ayudar al otro.
En el fondo, los profesionales recalcan el mensaje “que la distancia fisica, no se transforme en
distancia social”. A juicio del equipo, esto quiere decir que colaboremos con mantener los
cuidados de confinamiento y cuarentena, en caso de ser necesarios, pero que no signifique
alejarnos de nuestros seres queridos y de nuestro entorno. ¢Como? Utilizando las
herramientas tecnoldgicas y de otra indole, que nos permitan prevenir, superar o sobrellevar
los posibles trastornos que puede traer consigo el escenario que estamos viviendo. Por
ejemplo, llamadas o video llamadas a los padres, proveer de canastas de alimentos, retiro de
medicamentos de un adulto mayor o enviar un mensaje positivo.

Existen también diversas plataformas como Hospital Digital y la red intersectorial de servicios
de salud mental remota, que estan disponibles, para que la poblacién pueda consultar.

El psicologo de la unidad de salud mental de Hospital de Marchigte y profesional de salud
mental del Departamento de Salud Municipal de esa comuna, Victor Madariaga, aborda este
tema.

¢, Qué es y en qué consiste la ética del cuidado?

“‘Nace a partir de una nueva manera de considerar, por parte de la psicologa social Carol
Gilligan, las investigaciones sobre el desarrollo moral en niflos y nifias realizadas por el
investigador norteamericano Lawrence Kolhberg. Este ultimo llego a plantear que el desarrollo
moral de cada individuo se producia desde la dependencia a la autonomia, a través de la
adquisicion de valores universales que guian nuestras practicas y reflexiones morales. Sin
embargo, desde esta perspectiva, Carol Gilligan nota que las nifias tendian a presentar un

6
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desarrollo menor en cuanto a la moral, lo que la lleva a suponer que podria estar operando un
prejuicio de género”.
“Entonces, considerd los planteamientos de las nifias del experimento de Kolhberg como una
“voz diferente”, ya que apuntaban a considerar los contextos y las situaciones siendo estos tan
importantes como los principios morales universales. Lo que le permiti6 sostener que el
desarrollo moral no necesariamente apunta a una independencia, sino a una interdependencia
basada en el reconocimiento de la vulnerabilidad y el apoyo mutuo”.
“‘Es por eso, que desde esta perspectiva emerge una “ética del cuidado” que resitua la
importancia de las redes de cuidado. De alguna manera, nadie esta donde esta si es que no
ha sido o es cuidado por un otro, y su desarrollo moral dependera también de estas
experiencias y no solo de un aprendizaje abstracto de normas morales. Lo que nos llama a
considerar al cuidado no desde una posicidn inferiorizada y poco relevante, sino como una
importante instancia que ademas responde a los contextos particulares donde ocurre”.
¢, Qué aplicaciones desde la ética del cuidado podemos visualizar en los tiempos de pandemia?
“‘Desde esta perspectiva se pueden realizar productivas lecturas de este tiempo. Por ejemplo,
el vocablo “care” en inglés no solo implica la accién concreta de cuidar, sino que apunta a una
dimension, incluso, a una disposicién de “tomar cuidado”, “prestar atencion” o “preocuparse”.
Es decir, la ética del cuidado no soélo incluye aspectos materiales (comida, abrigo, higiene, etc.)
sino también inmateriales (afecto, contencion, escucha, empatia, etc.), en la constitucion y
mantencion de nuestras vidas”.
“‘En ese sentido, la pandemia nos muestra la importancia de mantener, de alguna manera,
estos regimenes de cuidados, que en tiempos “normales” pasan desapercibidos. Aunque en
este contexto a veces han tenido que pausarse algunas practicas de cuidado en términos
materiales (por el distanciamiento fisico), no por ello otras maneras ligadas al cuidado
inmaterial. Entonces, pensarnos desde la ética del cuidado nos permite considerar la
importancia de una red de interdependencia de cuidados que sostiene nuestras vidas y en
estos momentos de suma vulnerabilidad, nos permite tomar cuidado del otro y también, de
nosotros mismos”.
¢ Como la ética del cuidado puede contribuir a la salud mental en los tiempos que vivimos?
“Nos puede servir para enfatizar la importancia de mantener contacto con nuestros pacientes
y usuarios, con la poblacion que atendemos. Muchas veces en este periodo los tratamientos,
gue en la actualidad son principalmente remotos, se ven interrumpidos por condiciones
sociales, econdémicas e incluso geograficas. Sin embargo, ha resultado esperanzador constatar
gue, aungue las condiciones no son las 6ptimas, el hecho mismo de preocuparse, atender y
en ese sentido, cuidar, puede colaborar con disminuir la emergencia de patologia en salud
mental. Pero también, si no es posible prevenir y considerando los dificiles tiempos que se
viven en cuanto a salud mental (desempleo, duelos, trastornos adaptativos, crisis angustiosa
y depresivas, intentos suicidas), que los y las usuarios/as sepan que hay alguien del otro lado
dispuesto a escuchar, contener y reflexionar junto al usuario sobre ese malestar para buscar
estrategias que permitan aminorarlo, ya puede ayudar a hacer este tiempo mas llevadero”.
¢cDesde la ética del cuidado que mensaje puede entregarle a la comunidad y a los
7
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profesionales de salud?

“Los invito a repensar el cuidado como parte fundamental del proceso de constituciéon y
mantencion de la vida, esto con el fin de indagar y buscar las estrategias que nos permitan
cuidarnos, respondiendo y considerando los contextos donde ocurren estas practicas. Hoy
cuidarnos es cuidar a los demas. A la comunidad en especifico es al autocuidado y a no
desmerecer las acciones que pueden ir en ayuda de otro, una llamada, un mensaje, una ayuda
con algun procedimiento que se pueda hacer dificil en este tiempo a los demas, como por
ejemplo las compras de alguien que esta contagiado o el retiro de medicamentos de un adulto
mayor. También puede contactarse con sus municipalidades y organizaciones sociales del
territorio donde habitan. Finalmente, no hay que olvidar también la reciente implementacién del
hospital digital y la red intersectorial de servicios de salud mental remota disponibles para que
la poblacion pueda consultar en el siguiente link.”

“Con respecto a los profesionales, trabajadores y funcionarios, el llamado es a pensar la
importancia de los cuidados para sus usuarios, pero también para ellos como equipo. Es
importante cuidarnos para cuidar, y dentro de los aspectos a cuidar, no solo esta la salud fisica,
sino también la psiquica, como dicen el lema “no hay salud sin salud mental”’. En ese sentido,
hay que recordar que existe la mesa de ayuda psicolégica y apoyo emocional en el Hospital
Digital”.

Actividad

Formula 3 preguntas y sus posibles respuestas segun el texto anterior.

Pregunta Respuesta

Escriba la idea principal del texto.
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SUPERESTRUCTURA DE POEMAS

Mira con atencion la informacion presentada acerca del poema y toma las anotaciones que

consideres importantes.
Caracolita del mar

Caracolita del mar,
dime qué susurras
en oido atento

y silencioso hablar

de quien te escucha.

Dime qué susurras,
Caracolita del mar,

y te contaré mis secretos,
a la orilla de la noche

y de los suenios.

Caracolita del mar

iQué bonito lo que cantas,

cuando me pongo a escuchar!

(Orellana, 2014)
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Actividad 1

o ¢Crees que el titulo se relaciona con el contenido del poema?

4 )

| —

o ¢Qué trata de expresar el autor?

a4 )

—

o ¢Qué parte del poema te gusté mas? ¢ Por qué?

a N

10
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¢ Qué es el poema?

» Segun la Real Academia Espafiola, Poema “es una obra poética normalmente en verso”.

* Es un género literario en el que se recurre a las cualidades estéticas del lenguaje, mas que a

su contenido.

Es de caracter subjetivo porque la fuente, el sujeto de la inspiracién, es el poeta mismo, que
comunica las mas intimas vivencias del hombre, lo subjetivo, los estados animicos”. (Garderes,
2014)

Actividad 2

o ¢Quiénes escriben los poemas?

4 N

o ¢De qué tratan los poemas?

[ N

11
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o ¢Qué se necesita para escribir un poema?

a A

——

Estructura del poema

Los poemas se estructuran en estrofas, éstas en versos y los versos en palabras.

Verso
Verso
Verso
Verso

Estrofa

Verso
Verso
Verso
Verso

Estrofa

La Estrofa

Las estrofas son como los parrafos de un texto, en un poema se llaman estrofas y al igual que
los parrafos, se separa una estrofa de otra por un punto aparte, aunque, podrian también

separase por un punto seguido.

12
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Una estrofa puede contener varios versos, partiendo de dos (Pareado), hasta un soneto (14

Versos).

Pareado:
Terceto:
Cuarteto:
Quinteto:
Sextilla:

Octava real:

A N N N N N N

Décima:

Soneto

Segun el numero de silabas por verso, las estrofas pueden ser:
Isosilabicas: versos con igual nUmero de silabas.

Anisosilabicas: versos con distintos nUmeros de silabas.

El Verso

El verso es una linea o frase que compone una estrofa de un poema. Cada verso aparece en

un renglén por separado.

El verso puede ser rimado, suelto, blanco o libre, pueden estar enlazados por la rima, el ritmo.
Rimado: es la concordancia, rima o semejanza en los finales de un verso con otro.

Suelto: Es el verso que no tiene rima con ningun verso.

Blanco: son aquellos sin rima, pero si con medida, es decir, se ajusta al nimero de silabas de

los versos que lo acompafian

Libre: verso sin rima ni medida.

13
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Ejemplo:

“Todavia” (Fragmento)
“No lo creo todavia =——— Verso ‘W
estas llegando a mi lado —» Verso
) > Estrofa
y la noche es un punado — Verso J

de estrellas y de alegria — Verso _

tu rostro tu paso largo ——— Verso

tus manos y sinembargo — Verso

Palpo gusto escuchoy veo ——» \erso l

(‘ Estrofa

todaviano locreo”  —— \jerso )

{Benedeti, 2008)

La Rima

Es la igualdad, semejanza o coincidencia de sonidos finales de los versos entre si, existen dos

tipos de rima: la rima consonante y la rima Asonante.

Rima consonante: Se produce cuando las terminaciones de los versos son exactamente

iguales, tanto en sus vocales como en sus consonantes.

Ejemplo:
Cuando llega el atardecer Las hojas vuelan en el viento
Siento mi alma a padecer... Cuando esta historia me invento...

Rima Asonante: Se produce cuando en las terminaciones de los versos coinciden solo las

vocales, y no las consonantes.

14
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Es aquella que se establece solo en las vocales de los versos a partir de la ultima vocal

acentuada.

Ejemplo:

9

C

Eres tu aquella princesa

Que ilumina, que me desvela...

Aunqgue mi amor le profese...

No es pecado que se aleje

Estructura del poema

El ritmo es la musicalidad de un verso; esta dado por los acentos y las pausas interiores las

cuales pueden darse en ausencia de signos de puntuacion.

En las pausas finales de los versos, la voz tiene una leve cadencia, salvo que sintacticamente

se deba continuar con el verso siguiente; a esto se le llama encabalgamiento.

Ejemplo:

“Desolacién (Fragmento)”

“La bruma espesa, eterna, para que olvide donde

me ha arrojado la mas en su ola salmuera.

La tierra a la que vine no tiene primavera:

tiene su noche larga que cual madre me esconde.

.... (Mistral, 1922)
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Poema a la Pandemia

“Y la gente se quedo en casa.

Y leyé libros y escucho.

Y descanso y se ejercito.

E hizo arte y jugo.

Y aprendio nuevas formas de ser.

Y se detuvo.

Y escucho6 mas profundamente. Alguno meditaba.
Alguno rezaba.

Alguno bailaba.

Alguno se encontré con su propia sombra.

Y la gente empezo a pensar de forma diferente.
Y la gente se curo.

Y en ausencia de personas que viven de manera ignorante.
Peligrosos.

Sin sentido y sin corazon.

Incluso la tierra comenzé a sanar.

Y cuando el peligro terminé.

Y la gente se encontr6 de nuevo.

Lloraron por los muertos.

Y tomaron nuevas decisiones.

Y soflaron nuevas visiones.

Y crearon nuevas formas de vida.

Y sanaron la tierra completamente.

Tal y como ellos fueron curados.”

(Kitty O’'Meara)

16
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Actividad 3

El poema anterior, refleja de forma general la situacion de confinamiento social por la que

estamos pasando en estos momentos. Lee el poema con tu familia y contesta las siguientes
preguntas:

&

¢ TIENES DUDAS?

[Preguntale a tu
profesor!

1. Escribe las sensaciones que describen tus familiares al leer el poema: ¢ Qué sienten? ¢,Qué
imaginan?

( N

17
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2. De acuerdo al tema visto sobre las superestrutura de poemas, cuales de éstas identificas

en el poema anterior. Argumenta ampliamente tu respuesta

a h

———

3. Desde tu creatividad, tu sentimiento y tu vivencia actual, crea un poema teniendo en cuenta
algunos de los elementos de explicados anteriormente sobre la superestructura del poema
sobre la situacion actual por el Covid-19

a4 A
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El aprendizaje socioemocional es el proceso de desarrollar y
usar habilidades sociales y emocionales. Son las destrezas
gue usamos para manejar las emociones, establecer metas,
tomar decisiones, y llevarnos bien y sentir empatia por los

demas.

-
W \\ ( v. MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Pg 24N

LAS VACUNAS COMO AVANCE BIOMEDICO

Vamos a conocer un poco de historia acerca de la vacunacion, entendiendo que durante los
primeros afos de la preparacién y uso de las vacunas, tanto su elaboracién como su control
eran procesos totalmente artesanales, de ensayo y error, porque en ese entonces, no existian
métodos estandarizados para comprobar la pureza de las semillas microbianas utilizadas,
razon por la cual, no siempre se hacian pruebas estrictas de esterilidad y mucho menos
pruebas de potencia en animales, situacion que ocasion0 algunas veces accidentes, cuando

empezaron a utilizarse las vacunas en seres humanos.

A pesar de los accidentes ocurridos, la introduccion de la inmunizacion ha permitido ahorrar
en el costo de los tratamientos, reducir la incidencia de muchas enfermedades infecciosas y
I6gicamente reducir la morbilidad y la mortalidad, aumentando la esperanza de vida de las
personas. Sin lugar a dudas, la vacunacion, ha sido uno de los mayores avances biomédicos

de la salud publica mundial.

19
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Analicemos la evolucién del desarrollo de este avance biomédico, en la siguiente tabla:

. . - Ingerian veneno de serpiente con el fin de ser
Siglo VI Budistas indios 'ng P
inmune a sus efectos.
Practicaba la valorizacion con el fin de inocular el
virus de la viruela de un enfermo a una persona
. . susceptible, sometiendo ademas, las pustulas
Siglo X Pueblo chino CEp . P
variolosas y el almizcle, a un proceso de
ahumado con el propdésito de disminuir su
virulencia
Siglo Francis Home Realiz6 algunos intentos de inmunizacién contra
XVIII médico inglés el sarampién
Eduardo Jenner Padre de la vacunacion, el 14 de mayo de 1796
inglés inocul6 al nifio James Phipps la linfa de una
pustula de viruela obtenida de la ordefiadora
Sara Nelmes que habia contraido la
1768 enfermedad. Posteriormente para comprobar la
eficacia de la vacunacién inoculé al mismo nifio
con virus de viruela humana y nunca enfermo.
Publicé sus resultados en 1798 en Variolae
Vaccinae. En menos de 10 afios esta
vacunacion se habia extendido al mundo entero.
Louis Pasteur Descubrié en 1885 la vacuna antirrabica
1885 quimico y biologo | hymana, siendo el nifio Joseph Meister el primer
frances ser humano protegido contra la rabia.
Jaime Ferran Descubre una vacuna anticolérica, que es
1885 bacteriélogo ensayada en la epidemia de Alicante con
espafol resultados satisfactorios.
Comienzan a realizar las primeras pruebas
1887 Beumer y Peiper experimentales de una vacuna contra la fiebre
tifoidea
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Llevan a cabo estudios con igual vacuna, pero
Chantemasse y . )
1888 Vidal con la diferencia de que estaba compuesta de
bacilos muertos y no vivos como la anterior.
1896 Fraenkel, Beumer, Comienzan la primera vacunacion antitifoidica
Peiper y Wrigth con fines profilacticos.
Haffkin , )
1892 ‘.a, © Prepard la primera vacuna contra la peste.
bacteriélogo ruso
Una de las vacunas contra la peste bubdnica
Waldemar ue preparo, se contamind con Clostridium tetani
1902 Mondecar Wolff que preparo, ,
provocando la muerte por tétanos a 19 personas
ruso ., ) )
en la poblacién de Mulkwai en la India.
Albert Calmette Descubrimiento de la vacuna contra la
1922 Camile Gueriny tuberculosis (BCG) que debe su nombre a sus
descubridores Albert Calmette y Camile Guerin.
5n Ramon ) L, . .
1923 Gagto . amo , Desarrolla la inmunizacién activa contra la difteria
veterinario francés
Thorvald M n )
1923 0 , "J?d ad§e ’ Descubre la vacuna contra la tos ferina.
meédico danés
En la ciudad alemana de Lubeck se produjo la
Catéstrofe con la muerte de 75 lactantes después de ser
1930 .
vacuna BCG vacunados con BCG, la cual contenia una cepa
de Micobacterium tuberculosis
wver, Kitchen ) :
1932 Sawver, Kitchen y Descubren la vacuna contra la fiebre amarilla.
Lloyds
Produce la primera vacuna antigripal inactivada,
1937 Salk Posteriormente, en 1954 descubre la vacuna anti
poliomielitica inactivada
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Se produce con la vacuna anti poliomielitica
inactivada otro de los grandes accidentes que
recoge la historia en los Laboratorios Catter en

1955 Catéstrofe los Estados Unidos, pues no estaba lo
suficientemente inactivada y provocé 169 casos
de poliomielitis entre los inmunizados, 23 casos
en contactos de los vacunados y 5 defunciones

1966 Hilleman y sus Obtienen la vacuna antiparotiditica de virus vivos

colaboradores atenuados
1967 Auslien Descubre la vacuna del Neumococo.
. rea la vacuna antimenin dcci n 1971

1968 Gotschlich Crea la vacu aa,. t_ eningococcica Cy en 19
la antimeningococcica A.

1970 David Smith Habia degarrqllado la vacuna contra el
Haemophilus influenzae.

1973 Takahasi Descubre la vacuna contra la varicela.

1976 Maupas y Hilleman elaboran la vacuna contra la hepatitis B

1987 Concepcidn de la Descubrimiento en el afio 1987 de la vacuna

Campa contra el meningococo B

22
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LA VACUNA DE PASTEUR CONTRA LA RABIA

Vamos a analizar como ejemplo de avance biomédico, la vacuna de Pasteur contra la rabia.

Louis Pasteur (1822-1895), figura 30, es un cientifico de grandes méritos en la historia de la
ciencia, desarroll6 trabajos en estereoquimica, fermentacion y bacteriologia, el descubrimiento
de la vacuna contra la rabia, concentrando su atencion en el tratamiento de la enfermedad, fue
su mayor logro. El tratamiento antirrabico dio origen a la revolucion cientifica conocida como

“‘Revolucién Pasteuriana”. A Pasteur se le considera el Padre de la Microbiologia.

Figura 30. Louis Pasteur.

La rabia es una enfermedad conocida y estudiada desde la antigiiedad. El primer gran brote
de rabia fue descrito en Francia en 1271, cuando una villa fue atacada por lobos rabiosos; en
1500, Espafia estaba asolada por la rabia canina y en 1614 Paris y Europa central. De 1752 a
1762, en Londres se ordend sacrificar a todos los perros, lo mismo en Madrid y en el resto de
Inglaterra, a las personas pobres no se les permitia tener perros.

Con el surgimiento de la clinica, en el tratamiento de la rabia
se incluyd la limpieza de las heridas y la aplicacion de hierro
caliente o mercurio sobre las heridas. La rabia, figura 31, era
comun en toda Europa hasta Ucrania. A comienzos del siglo

XIX la rabia canina pas6 a las Américas, se torndé en un

problema muy serio en Estados Unid

Figura 31. Rabia canina.
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La cauterizacion fue recomendada por varios médicos franceses durante el Renacimiento,
Bouchandt fue el primero en pensar en la posibilidad de inoculacion contra la rabia e influencio

a Pasteur.

En este tiempo era frecuente que mataran a los enfermos o sospechosos de rabia, en 1810,

Francia expidié una ley para que esto no siguiera ocurriendo.

La bacteriologia afecté profundamente a la salud publica a través del desarrollo de la aplicacion
de la inmunologia. Estudios como los de Zinke, en 1804, quien demostrd por primera vez, que
la rabia podia ser transmitida a conejos y perros, infectando heridas cutdneas con saliva,
contribuyeron para los descubrimientos de Pasteur. En 1881, Pasteur establecié los principios
de la inoculacion profilactica contra antrax y en 1883 contra erisipela porcina. En esta época
muchos creian en la espontaneidad de las enfermedades, teoria que fue rebatida por Pasteur.
Cuando Pasteur empez6 sus estudios, ya se conocia que la rabia era ocasionada por
mordedura de animales y se sabia de la presencia de un virus en la saliva, existia una buena

descripcién del cuadro clinico y del periodo de incubacion de la rabia.

Pasteur prob6 que el virus de la rabia se encuentra mayormente en el cerebro y logré atenuar
el virus a través de varios pasos. Hizo estudios experimentales provocando la agresion de
perros rabiosos a otros perros, vacunando a unos y a otros no, encontrando que los perros

vacunados no morian.

En 1885, tratd con éxito al nifio Joseph Meister, figura 32, muy agredido por un perro rabioso,
fue un gran paso en el tratamiento de una enfermedad letal, comunic6 sus resultados a la
Academia de Ciencias el 26 de enero de 1885 y desde esta época hasta octubre de 1886, trato
2490 personas, 1726 provenientes de Francia y Argelia y las demas de otros paises como

Estados Unidos y Rusia.
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Figura 32. Pasteur y Joseph Meister.

Empez6 a recibir donaciones de distintos lugares del mundo y creé el Instituto Pasteur, diez

afos después tenia centros de investigacion en varios paises.

La vacuna utilizada por Pasteur era de tejido nervioso con virus vivo, fijado a través de varios
pasajes en conejos, Roux en 1887 y Calmette en 1891, introdujeron el uso de la glicerina para
la conservacion de las médulas permitiendo el envio de vacunas para areas distantes; los

estudios de Fermi en 1908 y de Semple en 1919, contribuyeron en inactivar las vacunas.

APRENDAMOS ACERCA DE LA RABIA

La Organizacion Mundial de la Salud, publica los siguientes datos relacionados con la rabia:

« Es una enfermedad prevenible mediante vacunacion que afecta a mas de 150 paises y
territorios.

« Larabia causa decenas de miles de muertes cada afio, principalmente en Asia y Africa.

* El 40% de las personas mordidas por animales presuntamente rabiosos son menores
de 15 afos.

+ En la gran mayoria de los casos fatales de rabia humana, los perros han sido la fuente
de infeccion.

» Lalimpieza inmediata de la herida y la inmunizacién en las horas siguientes al contacto
con un animal presuntamente rabioso pueden evitar la aparicion de la enfermedad y la

muerte.
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+ Cada aflo mas de 15 millones de personas en todo el mundo reciben tratamiento
profilactico pos exposicion con la vacuna, para prevenir la enfermedad, de este modo

se previenen cientos de miles de muertes anuales por rabia.

La rabia es una zoonosis (enfermedad transmitida al ser humano por los animales), figura 33,
causada por un virus gue afecta a animales domésticos y salvajes, y se propaga a las personas

a través del contacto con la saliva infectada a través de mordeduras o arafiazos.
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Figura 33. Rabia.

El periodo de incubacion de la rabia suele ser de 1 a 3 meses, Inflamacion cerebral

pero puede oscilar entre menos de una semanay mas de un

LU e L
el rava pnctata

P s ot dug
oheils

afo. Las primeras manifestaciones son la fiebre, que a

menudo se acompafa de dolor o parestesias (sensacion

inusual o inexplicada de hormigueo, picor o quemazon) en el

lugar de la herida. A medida que el virus se propaga por el
sistema nervioso central, figura 34, se produce una . & £
inflamacion progresiva del cerebro y la médula espinal que

acaba produciendo la muerte.

Figura 34. Paciente enfermo de rabia

La enfermedad puede adoptar dos formas, la rabia furiosa y la rabia paralitica. En la rabia
furiosa, existen signos de hiperactividad, excitacion, hidrofobia y, a veces, aerofobia, la muerte
se produce a los pocos dias por paro cardiorrespiratorio. La rabia paralitica representa
aproximadamente un 30% de los casos humanos y tiene un curso menos dramético y
generalmente mas prolongado que la forma furiosa. Los musculos se van paralizando

gradualmente, empezando por los mas cercanos a la mordedura o arafiazo.
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El paciente va entrando en coma lentamente, y acaba por fallecer. Las personas se infectan
por la mordedura o el arafiazo profundos de un animal infectado. Los perros son los principales
huéspedes y transmisores de la rabia. Estos animales son, en todos los casos, la fuente de la

infeccion que causa las muertes por rabia humana que ocurren anualmente en Asia y Africa.

El Instituto Nacional de Salud de Colombia, recomienda lavar la herida se debe lavar con agua
y jabon de lavar ropa o detergente, dejando enjabonada la zona afectada durante cinco
minutos y enjuagando a continuacion con agua a chorro hasta limpiar completamente la herida,
repitiendo este procedimiento tres veces, luego aplicar un agente virucida como agua

oxigenada, soluciones yodadas o alcohol.

Vacunacién Rabia Las vacunas concentradas y purificadas derivadas de
contra la

cultivos celulares o de huevos embrionados han demostrado

V- ) O SR n ser seguras y eficaces para prevenir la rabia y pueden
AN

e ST = - . S .

| j : 7 N utilizarse con fines profilacticos tanto antes como después
> & SN L

;W ‘-;,4 de la exposicion, figura 35. Las vacunas se pueden

M administrar por via intramuscularo intradérmica. La rabia es

prevenible mediante vacunacion.

Figura 35. Vacunacién contra la rabia.

Como se considera que los nifios corren mayor riesgo porque tienen

tendencia a jugar con los animales y pueden sufrir mordeduras mas

graves o no notificar las mordeduras, es conveniente vacunarlos, Si

residen o visitan zonas de alto riesgo.

Figura 36. Vacuna contra
la rabia

La OMS apoya los objetivos de eliminar la rabia humana y la rabia canina en todos los paises

de América Latina para 2015, y la rabia humana transmitida por perros en Asia Sudoriental

para 2020. En esta Ultima region, un plan quinquenal (2012-2016) se ha propuesto como meta
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reducir a la mitad el nUmero actualmente estimado de muertes humanas por rabia en los paises

endémicos. Vamos a analizar ahora qué son y cdmo actian las vacunas.

¢QUE SON Y COMO ACTUAN LAS VACUNAS?

Las vacunas estan constituidas por gérmenes enteros atenuados o muertos, sinsu capacidad
patégena o con su capacidad patégena atenuada o amortiguada. Las vacunas tienen como fin
estimular la inmunidad del organismo para que se creen defensas ante un posible contacto de
nuestro organismo con el germen causante de la enfermedad. Para comprender como actian
las vacunas, necesitamos aprender acerca de la inmunidad. La inmunidad esta constituida por
los mecanismos de defensa que tiene el organismo para evitar las infecciones, puede ser

natural o artificial, activa o pasiva.

« Lainmunidad activa natural es aquella que se desarrolla fisiolégicamente tras una infeccion.

+ Lainmunidad activa artificial es la que se consigue tras la vacunacion.

+ La inmunidad pasiva natural es la producida mediante la transferencia fisiolégica de
elementos del sistema inmune como, por ejemplo, el paso de las inmunoglobulinas (Ig) G
maternas al feto por via transplacentaria.

+ La inmunidad pasiva artificial se logra tras la administracién de elementos del sistema
inmunolégico de personas inmunes a otras no inmunes, por ejemplo, la administracién de

gammaglobulina antitetanica.

Existe una inmunidad innata que actla contra todos los antigenos (Ag) o sustancias extrafias
al organismo, como el pH gastrico, la tos, la lisozima salival, la piel, la flora bacteriana intestinal,
el complemento, el interferon, la fagocitosis de los macréfagos, los polimorfo nucleares, etc.
También existe la inmunidad adaptativa, por la cual las células llamadas presentadoras de
antigenos, entre las que se encuentran los macrofagos y las células dendriticas, fagocitan los

gérmenes y ademas de poder destruirlos les dan informacién a los linfocitos T. El sistema

inmune esta formado por un conjunto de componentes celulares que se encarga de la defensa
del cuerpo humano ante cualquier agente nocivo o antigeno. Las células mas importantes del

sistema inmune son los linfocitos B y T. Los linfocitos B reconocen las proteinas extrafias
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llamadas antigenos, causantes de la enfermedad, porque son diferentes a las proteinas

naturales del cuerpo.

La presencia de antigenos hace que se multipliquen las células B, las cuales reconocen a los
antigenos. Las células B pueden reconocer un antigeno que haya infectado al organismo
previamente. Algunas células B se convierten en células plasmaticas que segregan
anticuerpos, proteinas especiales que atacan y destruyen solamente a los antigenos. Los
linfocitos o células T “asesinas” reaccionan a los restos de antigenos especificos destruidos,
atacandoles, asi como también a las células infectadas. Las células T “auxiliares” con la ayuda
de las proteinas linfoquinas, activan a las células B y T. Las células T “supresoras” inhiben la
respuesta de otras células a los antigenos invasores. Las células o linfocitos T, figura 37,
sobreviven durante muchos afios para responder movilizandose rapidamente ante un intento
de segunda invasion por parte del mismo antigeno. Hay dos tipos de linfocitos T, los CD4 y los
CD8. Los CD4 se subdividen en:

Figura 37. Linfocito T.
CD4 + Th 1: Intervienen en la activacion de los macrofagos, en la actividad inflamatoria y en la

defensa de antigenos intracelulares.

CD$ + Th 2: Intervienen en la estimulacion de los linfocitos B productores de inmunoglobulinas

0 anticuerpos.

CD4 + Th 17: Intervienen en la eliminacion de antigenos extracelulares.
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Una parte ayuda a la eliminacion del germen y la otra parte se convierte en células de memoria.

Los CD8+ se convierten en células citotoxicas con poder para destruir los gérmenes y también
pueden transformarse en células de memoria.

La rabia es una zoonosis (enfermedad transmitida al ser humano por los animales), figura 33,
causada por un virus que afecta a animales domésticos y salvajes, y se propaga a las personas

a través del contacto con la saliva infectada a través de mordeduras o arafiazos.
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Figura 38. Linfocitos B.
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Figura 39. Linfocitos B, células plasmaticas y células de memoria.
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Las células de memoria, figura 39, consiguen en un segundo contacto que toda la reaccion del
sistema inmunoldgico sea mas rapida, mas intensa y mas especifica. Las células de memoria
constituyen la base para entender el funcionamiento de las vacunas. En las enfermedades
inmunoprevenibles del reservorio humano y transmision interhumana es posible alcanzar una
proporcion suficiente de inmunes en una poblacion haciendo que cese la circulacion del virus
salvaje y desaparezcan por completo los casos, es necesario continuar vacunando a la
poblacién para evitar casos de recurrencia. Cuando esta situacion se consigue en una zona

determinada (pais o region) se habla de la eliminacién de la enfermedad en esa zona.

La vacunacion trabaja para desencadenar una respuesta inmunoldgica especifica que
generard respuestas determinadas para que las células B y T actien contra un patdégeno
especifico. Las vacunas preparan al sistema inmunolégico para un futuro ataque de patégenos
especificos. Después de la vacunacién, o de haber padecido la infeccién, las células con
memoria a largo plazo persisten en el cuerpo, y estan en capacidad de responder mas rapida
y eficazmente en caso de que el organismo se vea atacado nuevamente por ese patdgeno. El
término erradicacion se reserva para indicar que la eliminacion de una enfermedad se ha
realizado en todo el planeta, esto solo se ha conseguido para la viruela, declarada erradicada

en 1979, en este caso no es necesario continuar vacunando.

COMPOSICION DE LAS VACUNAS

Ademas del germen o fraccion del mismo, contienen elementos para mejorar su eficacia, para
facilitar su administracién y para conservarlas en las condiciones y tiempo adecuado: ¢
Disolventes: Las vacunas liofilizadas, contienen agua, solucion salina o liquidos complejos. °
Conservantes: Como el fenol, para aumentar el tiempo de caducidad de la vacuna. «
Estabilizadores: Como la gelatina, mantienen la estabilidad de los componentes de la vacuna
frente a factores ambientales como temperatura, luz, etc., garantizando su eficacia.
Antibidticos: Como neomicina, se utilizan en algunas vacunas como triple virica y gripe, con el
fin de prevenir la contaminacion del producto. « Adyuvantes: Sustancias que incrementan la

respuesta inmunitaria de los antigenos, el mas conocido es el hidroxido de aluminio.

31




INSTITUCION EDUCATIVA

JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
“SEMILLERO DE NUESTRA POBLACION, ORGULLO DE NUESTRA ANTIOQUIA, MANOJO DE ENSENANZA,
PAZ Y AMOR’
_RESOLUCION MUNICIPAL No 348 DEL 27 OCTUBRE DEL 2011
GUIA PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE APRENDIZAJES
CODIGO: GAC-FO-23 | Versién: 1 | Pagina 32 de

CLASIFICACION MICROBIOLOGICA DE LAS VACUNAS

Existen diversas maneras de clasificar las vacunas; microbioldgica, sanitaria, segun la via de
administracion, etc. La figura siguiente, nos muestra la clasificacion microbiolégica de las

vacunas.

Bacterianas Viricas
Atenuadas BCG Sarampién
Tifoidea oral Rubéoia
Célera oral Parotiditis
Varicela
Rotavirus
Fiebre amarilla
Polio oral
Inactivadas
— Células enteras  Tos ferina Palio parenteral
Tifoidea parenteral Gripe
Coélera parenteral Hepatitis A
Célera oral Rabia

Encefalitis centroeuropea
Encefalitis japonesa

— Polisacaridos Neumococo de 23 serotipos
Meningococo A, C, Yy W135

— Proteinas Difteria Hepatitis B recombinante
purificadas Tétanos Gripe fraccionada y subunidades
Tos ferina acelular Papilomavirus humano
Enfermedad de Lyme
— Conjugadas Haemophilus influenzae tipo b

Meningococo C
Neumococo de 10 y 13 serotipos
Meningococo A, C, Y y W135

Figura 40. Clasificacion microbiolégica de las vacunas.
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VIAS DE ADMINISTRACION DE LAS VACUNAS

Cada vacuna debe ser administrada por la via adecuada para garantizar su efectividad, como

se ilustra en la figura siguiente:

Vacuna Via*
BCG ID
Célera oral Oral
DTPa, Td, Tdpa IM
Encefalitis centroeuropea IMo SC
Encefalitis japonesa IM
Fiebre amarilla SC
Fiebre tifoidea oral Orali
Fiebre tifoidea inyectable IM
Gripe M
Gripe de virus vivos atenuados adaptados al frio Intranasal
Hepatitis A M
Hepatitis B IM
Haemophilus infiuenzae tipo b IM
Meningococo A+ C + WI135 + Y IM
Meningococo C IM
Neumococo 23 IM o SC
Neumococo 10y 13 IM
Papilomavirus humano M
Parotiditis SC
Polio oral Oral
Polio inyectable SC
Rabia IM o SC
Rubeola SC
Sarampidn SC
Triple virica SC
Tétanos M
Varicela SC
Vacunas combinadas DTP, VPI, Maemophilus yfo hepatitis B IM

“ID: intradérmica; IM: intramuscular; SC: subcutanea.

Figura 41. Vias recomendadas para la administracion de las vacunas.
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ESQUEMA DE VACUNACION EN COLOMBIA

En Colombia se aplica el esquema de vacunacion divulgado por el Ministerio de Salud, se
explica en la siguiente figura:

VACUNAS AL DIA, TE LA PONEMOS FACIL |

Sabias que... Esquema de vacunacion

ncia materna excliusiva
arculosis

2 meses
Lactancia matema exclusiva
PENTAVALENTE: Hepatitis B, Haemophilus
Influenza Tipo b y Difteria- Tosferina- Tétano (DPT)

Primera.

Polio
; Primera.

Rotavirus S
Neumococo nmeara

Pnmera.

4 meses
Lactancia materma exclusiva

Polio (Oral-inyactable)

PENTAVALENTE: Hepatitis B, Haemophilus
Influenza Tipo b y difteria- Tosferina- Tétano (DPT)
Rotavirus

Neumococo

Segunda
Segunda.

Segunda
Segunda.

Primera

12 meses
Primera

Sarampion, Rubeola, Paperas (SRP)
Varicala

Neumococo Refuerzo.
Influenza Anual
Hepatitis A Unica

Unica

S afios

Polio (Oral- Inyectabie)

Diftaria- Tosferina Tétano (DPT)
Sarampidn. Rubeoia, Paperas (SRP)

Nifias 9 afios o mas
1" Dosis.
2° Dosis 2 los seis meses

3 Dosis a los 60 meses (5 anos)

PLAN DE INTERVENCION
COLECTIVA -PFiC

Figura 42. Esquema de vacunacion en Colombia.
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VACUNAS APLICADAS

En el aprendizaje de las Ciencias Naturales, es muy importante que todo lo que vamos
aprendiendo lo relacionemos con nuestra vida diaria, con el animo de mejorar nuestras
condiciones de vida personal, familiar y comunitaria. Todos los nifios de Colombia deben recibir
las vacunas relacionadas en el Esquema Nacional de Vacunacién y poseer su carnet de
vacunacion donde aparece el registro de las mismas.

Actividad 1:

Vamos a consultar con la familia, apoyandonos en la informacién del carné de vacunacién, qué

vacunas hemos recibido, relacionando la informacién en la siguiente tabla:

Tabla Vacunas aplicadas.

Tuberculosis B.C.G. Unica
Recién
nacido Recién
Hepatitis B nacido
Polio (Oral — IM) 1ra

PENTAVALENTE: Hepatitis B,
Haemophilus Influenzae Tipo

) by (DPT) Difteria — Tos lra
meses ferina — Tétano.
Rotavirus 1lra
Neumococo 1ra
4 .
Polio (Oral — IM) 2da
meses
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PENTAVALENTE: Hepatitis B,
Haemophilus Influenzae Tipo 24
by (DPT) Difteria — Tos a
ferina — Tétano.
Rotavirus 2da
Neumococo 2da
Polio (Oral — IM) 3ra
PENTAVALENTE: Hepatitis B,
6 Haemophilus Influenzae Tipo
meses b y (DPT) Difteria — Tos 3ra
ferina — Tétano.
Influenza lra
7
Influenza 2da
meses
Sarampién Rubéola paperas
(SRP) 1ra
Fiebre amarilla lra
12 N Ref
Meses eumococo efuerzo
Influenza Anual
Hepatitis A Unica
Difteria — Tosferina- tétano ler
18 (DPT) Refuerzo
Meses _ ler
Polio (Oral — IM) Refuerzo
. 2do
Polio (Oral — IM) Refuerzo
18
Meses Difteria — Tosferina- tétano 2do
(DPT) Refuerzo
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Sarampion Rubéola paperas
(SRP) Refuerzo

@ (TIENES DUDAS?
[Preguntale a tu

rofesor!

Actividad 2

VACUNO CONCENTRESE

En este ejercicio vamos a reforzar el aprendizaje adquirido acerca del esquema de vacunacion

y de las vias de administraciéon de las vacunas, formando las parejas que correspondan.

nicgf"

o)

Figura 45.
Figura 43. Sarampion,
Mycobacterium Figura 44. Vacuna rubéolay Figura 46. Vacuna
tuberculosis. Panenza. paperas. Pentavalente.

1113 1%

Figura 47. Figura 48. Figura 49. Fiebre Figura 50.
Poliomielitis. Neumococo. amarilla Rotavirus.
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Figura 53. Dosis

anica
Figura 51. Figura 52. Vacuna reciéen Figura 54. Vacuna
Hepatitis. Triple Viral. nacido. Prevenar.

N
Figura 55. Figura 56. Vacuna Figura 57. Figura 58. Vacuna
Influenza. subcutanea. Vacuna oral. oral o intramuscular.
Actividad 3:

Con base en el texto sobre “las vacunas como avance Biomédico”, y a través de la

informacion que tengas sobre el Covid-19 en tu ciudad; contesta la siguiente pregunta:

1. ¢ Qué avances Biomédicos crees tu que pueden ayudar a mitigar el impacto del coronavirus
en Colombia? Te recomendamos buscar informacion en alguno de los medios a los que
puedas acceder.

38




INSTITUCION EDUCATIVA
S JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ
* Y T” % | “SEMILLERO DE NUESTRA POBLACION, ORGULLO DE NUESTRA ANTIOQUIA, MANOJO DE ENSENANZA,
1965 2015 PAZ Y AMOR"
o, o ] RESOLUCI,ON MUNICIPAL No 348 DEL 27 OCT,UBRE DEL 2011
GUIA PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE APRENDIZAJES
CODIGO: GAC-FO-23 | Versi6n: 1 | Pagina 39 de

El autocuidado es clave para ayudar a los
ninos a relajarse y desarrollar una
autoestima positiva

7 RECOMENDACIONES DE AUTOCUIDADO
1. Reconocer emociones comunes en momentos de inestabilidad y cambios. Las
respuestas emocionales de ansiedad, irritabilidad, nerviosismo, miedo, angustia o confusion,
entre otras, son completamente normales ante la contingencia actual. Es importante que las
reconozcas y comuniques a personas cercanas, en lugar de invisibilizarlas.
2. Compartir emociones y aprovechar espacios de comunidad. Comprender que todas y
todos estamos pasando por respuestas emocionales similares es una ayuda para evitar la
sensacion de aislamiento y para generar una red de apoyo.
3. Mantener ciertas rutinas, sobre todo de suefio y alimentacién. En un contexto como el
actual, mantener ciertos momentos de rutina protegidos nos permite sostener ciertos niveles
de estabilidad y bienestar psicologico. Cuidar las horas de suefio y la alimentacion, es
especialmente relevante, pero también es recomendable tener ciertas actividades que puedan
estar protegidas, dentro de lo que sea posible.
4. Ponderar la exposiciéon a la informacion. Es evidente que en estos momentos hay una
necesidad importante por mantenerse informad@, sin embargo, exponerse de manera
permanente a noticias, imagenes o videos de contenido violento, sensible o tensional puede
aumentar reacciones emocionales como ansiedad o irritabilidad, entre otras. Es importante, en
ese sentido, dosificar las horas de acceso a la informacion para cuidar nuestro bienestar. Por
ejemplo, evita estar pendiente de las noticias en el celular en todo momento y no te expongas
a la informacion noticiosa justo antes de dormir.
5. Aceptar que no se avanzara al mismo ritmo que el habitual y reajustar calendarios de

trabajo o actividades si es posible. Es esperable que no se avance de la misma manera en
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un entorno social como el que atravesamos: la ansiedad o la distraccion van a afectar en
nuestra concentracion y capacidad de avanzar de manera fluida en nuestras tareas.

6. Buscar espacios para cuidarse y disfrutar. En momentos de alta intensidad social y
emocional como el que vivimos, puede existir la sensacion de que no es el momento para
disfrutar o darse gustos (puede sentirse incluso culpa al pensar en “desconectarse”). Sin
embargo, es fundamental superar la culpa y comprender que regalarse espacios de cuidado y
de satisfaccion es muy necesario, especialmente en momentos como los que vivimos. Ver una
serie, leer un libro o simplemente reunirse con amigos son actividades que funcionan como
pausas saludables.

7. Buscar ayuda si es necesario. En caso de que las reacciones emocionales te resulten
inhabilitantes, es decir, que te imposibiliten o dificulten severamente realizar las diferentes
actividades de tu vida cotidiana, es recomendable contar con apoyo especialista. Sobre todo
si fuiste victima de violencia, o bien, tienes un familiar que lo fue, puedes requerir apoyo

especial.

Tomado de: https://aprendizaje.uchile.cl/portada/7-recomendaciones-de-autocuidado/

AUTOCUIDADO
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APRENDAMOS DE TECNOLOGIA E INFORMATICA
Diccionario Tecnoldgico?

ACTIVIDAD # 1: Diccionario Tecnolégico

Consulte la definicién y con minimo 10 términos del diccionario realice una sopa de letras.
1. Alfanumérico

2. Archivo

3. ASCII

4. Audio

5. Barra de Direcciones
6

7

8

9

. Barra del Explorador
. Barra de Herramientas
. Barra de Tareas
. Base de Datos
10. Basic
11. Binario
12. Codigo Decimal Binario
13. Brazo de Acceso
14. Bus Serie Universal (USB)
15. CAD/CAM
16. Carpeta
17. Cd-Rom
18. Chat
19. Cibernética
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20.

Computador

21.

Computador Analogo

22.

Correo Electronico (E-Mail

23.

CPU

24.

Cuadro de Dialogo

25.

Cursor

26.

Descargar

27.

Direccién electrénica

28.

Disco Optico

29.

Documento

30.

Dominio

31.

Drive

32.

DVD

33.

Escritorio

34.

Explorador de Windows

35.

Extension de archivo

36.

Formato

37.

Grupo de Trabajo

38.

Hardware

39.

Hoja de Calculo

40.

Icono

41.

Impresora

42.

Informética

43.

Iniciar Sesién

44.

Inteligencia Artificial

45.

Internet

46.

Intranet’

47.

Lapiz de Luz (o Lapiz

Optico)

48.

Lenguaje de Programacion

49.

Lenguaje Maquina

50.

Link

51.

Memoria Acustica

52.

Memoria Caché

53.

Memoria Secundaria

54.

Menu

55.

Menu Contextual

56.

Multimedia

57.

Pagina Web

58.

Panel de Control

59.

Password (Contrasefia)

60.

Pixel

61.

Presentacion

62.

Programa

63.

Protocolo
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64.

Puntero del Mouse

65.

Ram: (Ramdom Acces

Memory)

66.

Red

67.

Roboética

68.

Rom: (Read Only Memory)

69.

Ruta de Acceso

70.

Servidor

71.

Simulador

72.

Sistema

73.

Sistema de Archivos

74.

Sistema Experto

75.

Sistema Informético

76.

Sistema Operativo

77.

Software

78.

Tarjeta de Red

79.

Tarjeta Madre

80.

Telecomunicaciones

81.

Teleinformatica

82.

Telemética

83.

Terminal

84.

Unidad Aritmético-Légica

85.

Unidad Central de Proceso

86.

Unidad de Control

87.

Unidad de Disco

88.

Unidad de Entrada-Salida

89.

Usuario

90.

Usuario remoto

91.

Ventana

92.

Video Llamada

93.

Virus Informéatico

94.

World Wide Web: (Web O

Www)
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SOPA DE LETRAS:

Aprendamos la definicion de tecnologia e informética.

La tecnologia, como actividad
humana, se centra en el conocimiento
mediante el uso racional, organizado,
planificado y creativo de recursos.
Asi, el conocimiento tecnoldgico, se
adquiere tanto por ensayo y error,
como a través de
procesos sistematizados
provenientes de la propia tradicién
tecnoldgica y de la
actividad cientifica.

El término informatica es una expresion que se
refiere al manejo de los sistemas relacionados con
la computacion, para la identificacion, busqueda,
analisis, sistematizacion, uso y produccion de la
informacion. La informética hace parte, por tanto,
de un campo méas amplio conocido como

2 Tomado de: file://IC:/Users/arrub/Downloads/Actividad%205%20Conceptos%20basicos%20tecnol%20grado%208.pdf

44


file:///C:/Users/arrub/Downloads/Actividad%205%20Conceptos%20basicos%20tecnol%20grado%208.pdf

,“,m \'Do

\b

)
»
1965 g 2015

“SEMILLERO DE NUESTRA POBLACION, ORGULLO DE NUESTRA ANTIOQUIA, MANOJO DE ENSENANZA,

INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ

PAZY AMOR”
RESOLUCION MUNICIPAL No 348 DEL 27 OCTUBRE DEL 2011

L >
Watpnpo

GUIA PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE APRENDIZAJES

CODIGO: GAC-FO-23 | Versién: 1 | Pagina 45 de

PROFUNDIZACION:

Investiga y aprende los siguientes conceptos

Recuerda cual es la definicién de Software y Hardware; establece las diferencias entre estos dos

términos.

Software

Hardware

Diferencias

HARDWARE y
SOFTWARE
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Actividad 2

LECTURA: DISPOSITIVOS DE ALMACENAMIENTO DEL COMPUTADOR
En los dispositivos de almacenamiento del computador, se almacenan en forma

temporal o permanentemente los programas y datos que son manejados por las
aplicaciones que se ejecutan en estos sistemas.

Existen distintos dispositivos de almacenamiento ya sea dentro del ordenador o
fuera.

Entre ellos se encuentran:

Internos: Externos:
Memoria Rom CD-R
Memoria RAM CD-RW
Disco Duro DVD-R
DVD-RW

Dispositivos Internos
Memoria Ram: En ella se almacenan las instrucciones que ejecuta el procesador
como datos introducidos, sus procesos y sus resultados.

Memoria ROM: Es una memoria de lectura, almacena el programa de iniciacion,
gue tiene la funcion de reconocer los dispositivos.

Disco Duro: Es un dispositivo de lectura y escritura de datos no volatil que usa un
sistema de grabacion magnetica para almacenar datos.

Dispositivos Externos

El CD-R: es un disco compacto de 650 MB de capacidad que puede ser leido
cuantas veces se desee, pero cuyo contenido no puede ser modificado una vez que
ya ha sido grabado. Dado que no pueden ser borrados ni regrabados, son
adecuados para almacenar archivos u otros conjuntos de informacion invariable.

CD-RW: posee la capacidad del CD-R con la diferencia que estos discos son
regrabables lo que les da una gran ventaja. Las unidades CD-RW pueden grabar
informacion sobre discos CD-R y CD-RW y ademas pueden leer discos CD-ROM y
CDS de audio. Las interfaces soportadas son EIDE, SCSI y USB.

DVD-ROM: es un disco compacto con capacidad de almacenar 4.7 GB de datos en
una cara del disco, un aumento de més de 7 veces con respecto a los CD-R y CD-
RW.
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MOMENTO DE ADQUIRIR
HABILIDADES SOCIALES

CRONOLOGIA Y LINEAS DE TIEMPO

Biografia de Nelson Mandela

1t always seems impossible until it's done™
_ 4 -Nelson Mandela

Traduccion de la cita del mural: “Siempre parece imposible hasta que se logra” Nelson Mandela.
Mural de Mandela en Williamsburg, Brooklyn. Foto de Zhukovsky. (Junio de 2014). Depositphotos.

Se llamaba Nelson Rolihlahla Mandela. Nacié en el area rural de Mvezo, Transkei (Surafrica)

el 18 de julio de 1918 y murié en Johannesburgo el 5 de diciembre de 2013.

Se le llamé Rolihlahla, que significa “revoltoso” en el idioma bantu y en 1925 a la edad de 7
afios, se le bautizé Nelson para que pudiera asistir a la escuela metodista. Al morir su padre
en 1927, quedo a cargo de Jongintaba, su primo y gran jefe: con éltomé conciencia del sentido

de justicia.
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Dice Mandela de los afios de su nifiez: “La estructura y organizacion de las primitivas
sociedades africanas de este pais me fascinaron. La tierra, que por aquel entonces era el
principal medio de produccidn, pertenecia a toda la tribu y no existia propiedad privada alguna.
No habia clases, no habia ricos ni pobres, ni explotacion del hombre por el hombre. Todos
eran libres e iguales, y aquella era la base del gobierno. El consejo era tan profundamente
democrético que todos los miembros de la tribu podian participar en sus deliberaciones. En
este tipo de sociedad se encuentra el germen de una democracia revolucionaria en la que
nadie se vera sometido a la esclavitud o al vasallaje, en la que la pobreza, la necesidad y la
inseguridad dejaran de existir. Esta es la historia que incluso hoy en dia me inspira a mi, al

igual que a mis colegas en la lucha politica.”

A los 16 afios, Mandela formo parte del consejo tribal. En 1937, empez06 su carrera profesional
de abogado. En 1939, ingres6 a la Universidad de Fort Hare, pero abandond la universidad en
1941 porque su primo lo queria casar, asi que huy6 a Johannesburgo. Alli conocié a Walter
Sisulu, amigo de por vida con quien intercambiaba opiniones acerca de los problemas de la
poblacién negra en Surafrica con el fin de buscarles una solucién. Mandela tenia una
personalidad muy fuerte. Su poder de conviccion, la confianza en si mismo, la perseverancia
en el trabajo, valentia e integridad y la autonomia lo caracterizaron siempre: era definitivamente

un lider nato.

En 1942, Sisulu lo invitd al Congreso Nacional Africano (CNA), un movimiento que luchaba
contra la opresion de las negritudes en Africa por parte de las metrépolis europeas (Inglaterra,
Francia, Holanda, Bélgica, entre otras). En 1944, Mandela fue co-fundador de la Liga de la
Juventud del Congreso, la cual clamaba por un socialismo africano enfatizando el

nacionalismo, el antirracismo y el antiimperialismo.

La situacion de la poblacion negra empeoro cuando el Partido Nacional de los Afrikaners
(blancos descendientes de los colonos holandeses) llego al poder e impuso la segregacion
racial radical como politica de estado. Habia discriminacion social, econémica, cultural, politica

y territorial.
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Esta politica se conocido como el apartheid, porque a los negros se les segregaba de los
blancos en todo: habia prohibicion de matrimonio mixto, segregacion en la utilizacion de
servicios publicos, separacion en las playas, fabricas y transportes publicos. Ante este estado
de cosas, en 1952, los lideres de Congreso Nacional Africano y la Liga de la Juventud
impulsaron a las masas negras a protestar por medio de la desobediencia civil no violenta.
Vino la represion y el gobierno encarcel6 a Mandela.

Cuando salio de la carcel en 1955 publicé la Carta de la libertad: en esta hablaba de la creacion
de un Estado multirracial, igualitario y democratico, una reforma agraria y una politica de
justicia social con una correcta distribucion de la riqueza entre todos. Pero el Gobierno no
escuchd: en 1957, cred siete bantustanes o reservas, es decir, territorios presuntamente
independientes en los cuales pretendia que los negros vivieran hacinados, condenandolos a
vivir en la mas absoluta miseria. El espacio era muy pequefio para sostener la poblacién negra
(79% del total de la poblacion en Surafrica), desarrollar la agricultura, y crear industrias.

Liderados por Mandela, los negros organizaron manifestaciones y boicoteos.

El Gobierno lo arrest6, pero tuvo que liberarlo por falta de pruebas. Mientras tanto, los agentes
del Estado mataron a 69 negros en Sharpeville (ciudad cerca de Johannesburgo) porque estos
habian quemado los pases o salvoconductos obligatorios. Nuevamente, Mandela fue a la

carcel.
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Mandela votando en 1994. Foto de Paul

Weinberg - Donacidn directa del Autor el
14 de octubre de 2009S. Licenciado bajo CC
BY-SA 3.0. Https//commons.wikimedia.org/
wiki/File:Mandela_voting_in__1994 jpg#/
mediasFile:Mandela_voting_in_1994 jpg

Los miembros del CNA se dieron cuenta que la no violencia era inutil pues la represion
gubernamental era brutal. Entonces adoptaron una nueva estrategia: atacar instalaciones
importantes de orden simbdlico o politico con estrategias como explosiones en instalaciones

militares, plantas de energia, lineas telefénicas y carreteras, sin matar a ningan ser humano.

En 1961, a Mandela se le ordené comandar la organizacién llamada “La Lanza de la Nacion”
o MKy se le llam¢ terrorista. También se le tildé de comunista puesto que la CNA y el Partido
Comunista compartian temas de lucha. Mandela se dedicé a recorrer Africa buscando fondos
para continuar su lucha. Cuando regresé a Surafrica fue acusado de sabotaje, traicion y
conspiracion. En el Proceso de Rivonia (ciudad cerca de Johannesburgo) en el cual fue
juzgado, parecia que Mandela y los demas acusados iban a ser condenados a muerte. Fue

entonces (en 1962) cuando Mandela pronuncié un discurso memorable.
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He aqui algunos apartes: “La falta de dignidad humana experimentada por los africanos es
resultado directo de la politica de supremacia blanca que implica la inferioridad de los negros.
La pobrezay la destruccién de la vida familiar tienen efectos secundarios. Los nifios vagan por
los townships (barrios) porque no tienen colegios a los cuales ir o dinero que les permita asistir
a ellos, o parientes en casa que se aseguren de que asistan, porque ambos padres tienen que
trabajar para mantener viva la familia. Esto conduce a la destruccion de los patrones morales,
a un alarmante aumento de los nacimientos ilegitimos y a una creciente violencia, que se
desborda no sélo politicamente sino en todos los campos de la vida [...] Los africanos tan sélo
quieren una participacion en la totalidad del pais. Quieren disfrutar de la seguridad y
desempeiiar un papel en la sociedad. Por encima de todo, queremos igualdad de derechos

politicos, ya que sin ella nuestras limitaciones seran insuperables.

He dedicado toda mi vida a la lucha del pueblo africano. He combatido la dominacién blanca y
he combatido la dominacién negra. He acariciado el ideal de una sociedad democratica y libre,
en la que todas las personas convivan juntas en armonia y con igualdad de oportunidades. Es
un ideal por el que espero vivir y que aspiro alcanzar. Pero, si es necesario, es un ideal por el

gue estoy dispuesto a morir.”

Mandela fue hallado culpable y condenado a cadena perpetua primero en la isla de Robben y
después en otras dos prisiones. Estuvo encarcelado en condiciones infrahumanas durante 27
afos (19631990). El trato fisico que recibi6 de los guardias blancos fue infame. Su celda era
diminuta, pero esta habitacion hiumeda y mindscula habria de ser la casa de Mandela por
muchos afios. Trabajaba durante el dia picando piedra para sacar grava y después en una
mina de cal. Aunque el sol era muy fuerte y el reflejo del sol sobre la cal era intolerable, le

prohibieron usar gafas oscuras, razon por la cual se le deterioro la vista.

Podia recibir una carta y una visita cada seis meses. Este encarcelamiento lo convirti6 de
inmediato en lider mundial en la lucha contra el apartheid. Mientras estuvo en la carcel, su
segunda esposa Winnie con quien se caso en 1958 y de quien se separ0 en 1996, se hizo

cargo de continuar la lucha anti-apartheid y el CNA sigui6é haciendo sabotajes.
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Finalmente, en 1990 ante la situacion insostenible del pais y el firme rechazo de la comunidad
mundial al apartheid, sobre todo en el sector comercial, el nuevo presidente de Surafrica,
Frederik de Klerk, aceptdé desmontar esta politica. Liberé a Mandela y lo invité a ayudar a la
transicion del pais hacia una democracia real sin antirracismo. En 1993, ambos ganaron el
Premio Nobel de Paz. Mandela gano las elecciones presidenciales de 1994, convirtiéndose en
el primer presidente negro de Surafrica. Desde el principio de su gestion, se dedico a la

reconciliacion nacional. Inici6é su Plan de Reconstruccion y

Desarrollo para mejorar el nivel de vida de los surafricanos mas necesitados en todos los
frentes: educacion, vivienda, salud y empleo. Le dio enorme importancia al deporte como forma
de unir a los ciudadanos. En su gobierno se cre6 la Comision de la Verdad y la Reconciliacion,
dirigido por el arzobispo Desmond Tutu, para investigar las violaciones a los derechos
humanos en los afios del apartheid. También se aproboé la Ley de Restitucion de Tierras para
devolver las tierras que habian sido arrebatadas durante el gobierno del apartheid a sus
legitimos duefios. Se redactd y aprobd una nueva constitucion que se ajustara a la realidad.
Mandela no se postulé para la reeleccién como presidente. Su sucesor fue Thabo Mbeki quien
siguié la misma linea de pensamiento. A partir de 1999, cuando termind su presidencia,
Mandela se dedic6 al desarrollo del sector rural, la construccion de escuelas y la lucha contra
el Sida.

Paso sus ultimos afios propugnando por la paz, la reconciliacién y viviendo como siempre lo

habia predicado: siendo un buen ciudadano.

Actividad 1

- Utilice el texto anterior sobre Nelson Mandela para hacer la cronologia de su vida e identificar los
lugares donde se dieron los acontecimientos principales. Ubique dichos lugares en el mapa que
corresponda.
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Mapa politico de Surafrica
Zimbabue

Botswana

Mozambique

" Estado Lbre
KwaZulu-

Natal
Cabo Norte

Cabo Oriental Océqno
Indico

Cabo Occidental

Océano
Pacffico
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Océano Artico

Centroamérica
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[Preguntale a tu
profesor!

Fecha Acontecimiento Lugar

Actividad 2

- Con ayuda de su familia elabore la cronologia de su vida y ubique en el mapa el lugar de los
acontecimientos.
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Fecha Acontecimiento Lugar

Actividad 3

- Teniendo en cuenta la cronologia de Nelson Mandela, elabore la linea de tiempo respectiva.
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- Teniendo en cuenta la cronologia de su vida, elabore la linea de tiempo respectiva.

p

Recuerde: Cuando elabore la linea de
tiempo, es importante que respete la
distancia entre los acontecimientos
segln el ndmero de afios
transcurridos. Sugerencia: que cada
centimetro represente un afio

&
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Actividad 4

« Con ayuda de su familia elabore la cronologia del Covid-19 en el mundo y ubique en el mapa el

lugar de los acontecimientos.
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+ Con lainformacién anterior elabora una linea del tiempo para el Covid-19

REFLEXIONA Y RESPONDE

¢ Como debe actuar un ciudadano ante las situaciones de
conflicto?

¢ Para que crees qué son utiles las competencias
ciudadanas?

¢, Qué propuestas sugieres para garantizar y proteger los
derechos de las personas?
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LAS EMOCIONES: DESCUBRA LAS PRINCIPALES
EMOCIONES DEL SER HUMANO
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Defina con sus propias palabras la siguiente lista de emociones y sentimientos:

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS DEFINICION

Alegria

Amor

Afecto

Compasion

Generosidad

Gozo

Jubilo

Esperanza

Admiracién

Libertad

Logro

Justicia

Agradecimiento

Aceptacion

Acompafiamiento

Bondad

Orgullo

Amabilidad

Felicidad

Autonomia

Solidaridad

Seguridad

Apoyo

Ira

Duda

Tristeza

Asombro

Angustia

Miedo

Tomado de: https://rinconpsicologia.com/lista-de-emociones-y-sentimientos/
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APRENDE DE LAS EMOCION ES EN ESPANOL E INGLES

LAS EMOCIONES

N~ pProfeDeELE es

serio/a iavergonzado/a i emocionado/aienamorado/a:
serious : embarrased : excited in love

i nervioso/a ipensativo/a; aburrido/a jsorprendido/a!
nervous : thoughtful : bored :  surprised

i preocupado/a i asustado/a : deprimido/a: orgulloso/a:
worried : scared : depressed : proud
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AHORA COLOCA EL NOMBRE A LAS CARAS DE LA IMAGEN SEGUN LA EMOCION
DESTACADA

A Y . Y . Y .
U U ' '

~ O W

COLLAGE EMOCIONAL

Vamos a preparar un collage: reunidos en familia, cada integrante de la familia dibuja
0 pega una lamina con un gesto que exprese una de las emociones principales en el siguiente
espacio:

Miedo
Rabia
Alegria
Sorpresa
Aburrido
Triste
Deprimido
pensativo
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Pacientes y humildes

Colocamos las silabas desordenadas del cuadro de abajo en el camino, segin el nimero
de referencia. Al terminar, se podrd leer un mensaje de Jesds.

ém 17 |@m[14 |@m|3 23
T 4
10 12

1
1

22 |@m (26 |@m[2 |@m|[6

A A LOsS BIA | 6AN | TAN Y DOS | DOS

10 11 12 13 14 15 16 17 18
YO DOS | QUE TO A 60 MI LI RE

19 20 21 22 23 24 25 26
ES A VEN 61 LOS | QUE VIA FLI
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NOMBRE Y APELLIDOS:
AULA: FECHA: __/__/

SOPA DE LETRAS
(%) WENBROS FAMILIAES
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W ¥ & EVALUACION FORMATIVA

En este sentido “es de suma importancia pensar en la resignificacion de la evaluacién con el
Unico proposito de dar una ruta de calidad a la evaluacion formativa, pensada desde el sujeto
como ser integral en todas sus dimensiones. Cuando se habla de sujeto como ser integral, es
reflexionar en ese ser que razona, piensa y actua diferente. Por ello es de gran relevancia
hablar de evaluacion formativa en el sentido humano, que permita evaluar procesos desde lo
cognitivo, psico-afectivo, comunicativo, espiritual, corporal, desde lo ético y social”’. (Castafio,
Sy Gomez, R, 2019). Por tanto, es posible pensar en fortalecer la autoevaluacion frente a los
procesos de formacion asincronicos, en los cuales el acompafiamiento de los padres y
familiares sera fundamental para favorecer el fortalecimiento de habilidades socioemocionales
y competencias para la vida, desde la responsabilidad, la ética y el trabajo colaborativo en
casa. A su vez es posible que la valoracion que se pueda dar del docente frente al trabajo de
los estudiantes trascienda la simple denotacion numérica y privilegie la descripcion cualitativa

del nivel de alcance de las competencias planteadas en esta guia.

AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE

NOMBRE ESTUDIANTE GRUPO AREA MAESTRO(A) PERIODO | FECHA

Querido estudiante, el siguiente es el formato de autoevaluacion, de esta primera parte de los procesos del trabajo en casa
desde la virtualidad. Deben responder a conciencia de acierdo a los siguientes criterios.
Selecciona en cada criterio el nivel que consideres se ajuste a tu respuesta y compromiso durante éste periodo.

CRITERIO ESCALA VALORATIVA
BAJO | BASICO | ALTO | SUPERIOR

1. | Demuestro puntualidad en la asistencia a los encuentros
sincrénicos y asincrénicos.
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2. | Demuestro responsabilidad y orden en la realizacion y entrega
de las actividades y trabajos propuestos

3. | Manejo con autonomia y organizacion los horarios para el
estudio y la realizacidn de actividades académicas en casa

4. | Manifiesto actitudes de respeto en los encuentros sincrénicos
y asincronicos, hacia los comparieros y el docente

5. | Demuestro interés y motivacion por aprender y aplicar los
conocimientos vistos en el area.

6. | Cuento con acompafiamiento familiar para realizar este
procesos de estudio en casa

7. | Expreso en los trabajos y actividades realizadas mis puntos de
vista con claridad u objetividad

8. | Entrego puntualmente ( en la fecha asignada) las actividad y
trabajos de clase

9. | Comprendo con claridad los temas vistos en las clases y los
considero importantes o que aportan algo a mi
crecimiento personal

¢Con base en lo contenido en cada uno de los criterios arriba
descritos, consideras que tu desempefio en general durante el
periodo se ubica en qué escala?

OBSERVACIONES

Elaboracion y Adaptacion de la Publicacién
Colaboracion con actividades
Secretaria de Educacién de Medellin

Transformacion Curricular
Alvaro Restrepo

Walter Henao

Beatriz Toro

Adriana Uribe Delgado

Doralba Querubin

Wilson Arrubla Mateus
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